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知床の自然の如く　厳しく美しく
羅臼岳の如く　悠然と
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02　在校生に聞いてみた！
３年

３年

有村　空

長岡　海唯菜

　 　 　 　 　「 知 床 学 Ⅰ 」「 知 床 学 Ⅱ 」「 知 床 探 究 」「 海 洋 生 物 」 で 、
　 　 　 　 　 　 知 床 を 舞 台 に 自 然 環 境 に つ い て 理 解 を 深 め ま す 。
　 　 　 　 　 ・ ユ ネ ス コ ス ク ー ル 研 究 発 表 会 で 活 動 発 表 も 行 い ま す ！
　 　 　 　 　 ・「 知 床 学 士 検 定 」 を 独 自 で 実 施 し 、 理 解 を 深 め ま す ！

羅臼高校ってどんな場所？

01　世界自然遺産「知床」で学べる環境

ロープワーク・ダイビン
グ実習等で 漁 業 ・ 水 産 業
に 関 す る 知 識 や 技 術 を 身
に付けます。

羅臼高校の魅力は何ですか?
羅臼町の雄大な自然に囲まれて自然について学び、触れ合えるところや生
徒数が少ないこともあり、先生の手厚いサポートを受けることができま
す。さらに、検定料を羅臼町が補助してくれる場合があり、資格取得に挑
戦しやすい環境だと思います！

羅臼高校での一番の思い出は?
イギリスの海外研修です。留学では、言語・文化・どんな人が多いのか・
街並み等、日本とイギリスの共通点、相違点をたくさん見つけることでき
とても良い経験になり、自分の英語力を上げることができたと感じていま
す。

羅臼高校の魅力は何ですか?
１年生～３年生まで全ての学年で知床学を学び、学んだことを生かして知
床学士検定に挑戦できるところです！

羅臼高校での一番の思い出は?
一番の思い出は、先生方と生徒全員で協力して盛り上げた羅高祭です。
有志発表では、ダンスをしたり、バンドを組んだりして盛り上げていま
す。最後には、想い出もたくさんつくることができ魅力的です。

知床学Ⅱでは
「ゼロカーボン探究学習」

を行っています！
発表資料はこちらから↓

古屋　順一 校長



・令和６年度以降の入学生より、新たなカリキュラムになりました。
・１年次に全生徒が共通科目を履修します。
・２・３年次では、個々の進路目標や興味によって一部の科目を選択履修します。

遠隔授業ネットワークを用いた
授業の実施

多様な学習ニーズに対応した
　　　　　　　　　教育課程の実施

一人一人の進路に応じたカリキュラム

学習について

令和７年度における
羅臼町からの支援

「北海道高等学校遠隔授業配信センター」
(Tｰbase)より配信された授業を受けるこ
とができます。通常授業に加え、長期休業
中には進学講習の授業も可能です。

・各種検定受検料を全額
　または半額補助
・通学費（バス）全額支給
・入学者へのiPad贈与
・専門書購入費補助
・見学旅行費旅費助成
・海外留学の支援
　（英語検定準２級以上）

・ふるさと教育活動費補助事業
　（ユネスコスクール教育活動の支援、海洋教育サ
　ミット参加等の支援）
・水産教室における、スキューバダイビング
　（全額補助）、潜水士資格取得（半額補助）
・予備校講習会に係る受験費用助成
・国立大学入学料に係る30万円の支給
・部活動個人備品、消耗費の一部補助
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進路指導について
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羅臼高校ではインターンシップや受験指導など3年間にわたる進路学習を通じ、
自分の進路をしっかり見つめ、社会人としての資質・能力を身に付けます。
学習面では本校教員だけでなく、遠隔授業による講習も行いきめ細やかな指導
を受けることができます。また、「キャリアプランニング」という北海道内の
大学、専門学校、町内企業を招いての説明会を開催し、学校全体で進路意識を
高めています。

「キャリアプラン」

「キャリアデザイン」

「キャリアアクション」

自分自身や地域について理解を深め、
将来の計画を考えます。
　・クルージング等の地域学習
　・医療、福祉関係者との座談会
　・キャリアプランニング 
 　　　　　　　　　　　　　　…等

計画を基に将来の見通しを持った具体
的な進路活動を行います。
・模試や講習を通して受験に必要な
　力を付ける
・大学や専門学校からの説明会を
　受け、具体的に進路活動を行う
 　　　　　　　　　　　　　　  …等

計画・設定を基に進路決定を実現します。
　・小論文、志望理由対策講座
　・面接練習
　・大学受験模試
　・小論文模試、看護模試
　　　　　　　　　　　　　　　　 …等



卒業生の主な進路（過去４年間）

私たちの進路実現～先輩からのメッセージ～

 　私は、高校入学時から羅臼町のために働きたいと考えておりました。そして、その進路実現のために1年生の頃から放
課後に講習を受け、一次試験の筆記試験に向けて勉強しました。二次試験の面接では、放課後や昼休みに高校の先生方に
ご協力いただき、面接練習を行ってきました。３年次に参加したインターンシップでは、役場職員の業務を経験できたこ
とで就職したときの自分の姿をイメージすることができました。
　進路活動では辛く、大変なことも多くありました。そんな時でも高校の先生方は相談に乗ってくださったり、励まして
くれたりしました。先生方の支えがあり、進路実現できたと思っています。
　羅臼高校では学習面をはじめとした様々な面でのサポートが充実しています。例えば進路行事では、実際に仕事を経験
できるインターンシップや大学や進路に関する校内ガイダンスなどもあります。そのような環境で皆さんも進路実現に向
けて頑張ってください。

太田　智貴さん　　令和６年度卒業　羅臼町役場

　私は海の上で働くことに憧れがあり、海上保安署見学やインターンシップなどを通して、海上保安官として働きたいと
いう気持ちが強くなっていきました。海上保安学校の試験は高校の５教科だけでなく公務員試験特有の問題もあるので勉
強しなければならないことが多岐にわたります。どのように勉強を進めていけばいいのか悩みましたが、もし合格できな
くても専門学校に行き海上保安官を目指そうと決心しました。３年生のとき、公務員試験に明るい先生が赴任され、力を
入れるべき分野とそうでない分野を教えてくれただけでなく、放課後や夏休み中にも勉強を見てくださいました。また、
１次の筆記試験合格後も２次の面接試験に向けて、志望動機や自己ＰＲの作成にも力を貸してくださいました。本番直前
までサポートしてくださったおかげで、無事に第一志望に合格することができました。この学校には、自分の夢を本気で
応援してくれる先生方がいます。皆さんも、何か目標ができたときは、ぜひ先生たちを頼ってください。高校生活が、皆
さんにとって実りある三年間となりますように、心から応援しています。

小林　快地さん　　令和６年度卒業　海上保安学校学生

　３年生になるまで私は、やりたい仕事が決まっていませんでしたが、野球部の活動には一生懸命取り組んでいました。
3年生になって、中標津の農業組合の野球チームに入りたいと思うようになり、職場体験に行くなどして情報を集めてみ
ると、なんと学力試験も有るということがわかりました。国語、数学、英語と一般常識の簡単な問題だとは聞いていたも
のの、それまで学力試験の準備などは全くしていなかったため、試験前に急ピッチで勉強する羽目になりました。野球を
頑張っていたおかげで面接試験の手応えは良く、無事合格することはできましたが、余裕のない進路活動でした。そのた
め、就職・進学に関わらず、部活動や生徒会活動など面接で語れることを経験しておくことと同時に、試験があっても対
応できるような基礎的な学力をつけておくことが重要だと思いました。

杉山　颯汰さん 　令和６年度卒業　JA中標津

　私は高校に入学してから担任の先生の影響で英語に興味を持ち、講習を受けたり検定に挑戦したりしました。羅臼高校
では英検準２級を取得すると海外研修に参加でき、研修では英語で話すことの楽しさを知りました。高校卒業後も英語を
学びたいと思い小樽商科大学への進学を決めました。入試方法は学校推薦型選抜で、事前に自己推薦書の提出と当日は小
論文・面接がありました。そのため３年次には小論文対策や共通テスト対策をしました。面接に関しては一番不安だった
ことから、新聞やニュースに目を通し、情報収集に努めました。進路活動で悩んだときは、担任の先生や進路指導の先生
方をはじめ多くの先生方に相談をしました。そのおかげで自信を持って受験に挑むことができました。皆さんも一人で悩
まず、相談してみてください。皆さんの進路実現と充実した高校生活を過ごせることを願っております。

山﨑　妃華さん　　令和６年度卒業　小樽商科大学

大学・短大
小樽商科大学　北見工業大学　公立はこだて未来大学　北海道教育大学釧路校 
北海学園大学　札幌大学　札幌学院大学　北海道医療大学　北海道情報大学 
日本医療大学　東京農業大学　星槎道都大学　仙台大学　武蔵女子短期大学

専 門 学 校

札幌看護医療専門学校　札幌医学技術福祉専門学校　釧路市医師会看護専門学校
経専医療事務薬事専門学校　北海道歯科衛生士専門学校　吉田学園医療歯科専門学校
北海道美容専門学校　札幌ベルエポック美容専門学校　札幌ビューティーアート専門学校
経専音楽放送芸術専門学校　経専調理製菓専門学校　経専札幌ほいく専門学校（旧北海道保育専門学校）
くしろせんもん学校　吉田学園情報ビジネス専門学校　北海道情報専門学校　札幌科学技術専門学校
日本航空大学校北海道　北海道スポーツ専門学校　北海道文化服装専門学校 
北海道エコ・動物自然専門学校　札幌どうぶつ専門学校

就 職

海上保安学校学生　国家公務員一般事務（運輸局）　陸上自衛隊　北海道行政職員 
中標津町役場　羅臼町役場　標津町役場　根室北部消防事務組合羅臼消防署 
日本郵便株式会社　中標津町農業協同組合　羅臼漁業協同組合　羅臼町社会福祉協議会 
北村漁業　佐門漁業　湊屋漁業　村田漁業　安達漁業部　濱屋漁業部
釧根開発株式会社　株式会社上田組　高玉建設工業株式会社　野口観光ホテルプロフェッショナル学院 
株式会社アンドヴォーグ　株式会社プライムネス　株式会社明治西春別工場　株式会社グルメ杵屋 
アートテックス株式会社　KeePer技研　税理士法人　オーレンス税務事務所　有限会社美工堂阿部組 



学校行事

充実した３年間を！
特色
ある
行事
で



部活動・創作料理プロジェクト

男女バスケットボール部男女バスケットボール部

バドミントン部バドミントン部テニス部テニス部

硬式野球部 ※活動休止中硬式野球部 ※活動休止中サッカー部 ※活動休止中サッカー部 ※活動休止中

写真部写真部

吹奏楽部吹奏楽部

創作料理プロジェクト創作料理プロジェクト

男女バスケットボール部男女バスケットボール部



〒086-1834　北海道目梨郡羅臼町礼文町９番地３
TEL：0153-87-2481／FAX：0153-87-3359
ホームページ　http://www.rausu.hokkaido-c.ed.jp/　　　令和７年(2025)６月

北海道羅臼高等学校


