
 

 

性教育講話（第１学年） 
６月７日（金）の３・４校時に第１学年を対象に性教育講話を実施しました。町立中標津病院産婦

人科医師の笠原玲奈氏を講師に迎え、妊娠・出産、いのちと自己の責任等について専門的な立場からお

話をしていただきました。生徒たちは熱心に耳を傾け、今後の将来の生き方について考える貴重な機会と

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リズムトレーニング 
６月 10 日（月）の５・６校時、全学年を対象にリズムトレーニングを実施しました。札幌国際大学の橋場俊輔氏を講師に迎

え、全学年を対象にリズムトレーニングを行いました。リズムトレーニングはリズム感を高めることで運動パフォーマンスを高め

る効果があり、ケガの予防にもつながります。全員で一生懸命に取り組み、一体感をもってトレーニングに参加していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

講話の様子  お礼の挨拶 
   

   

講師の方の話を熱心に聞いていました  ペアになってトレーニング 

   

 
 

 

リズムトレーニングの様子①  リズムトレーニングの様子② 
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羅臼高校のホームページを是非ご覧ください！ 

PC、スマートフォンからもご覧いただけます。 

http://www.rausu.hokkaido-c.ed.jp/ 
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６月 13 日（木）の２・３校時に第１学年が、羅臼町の高齢者学級「こまぐさ学級」の皆さんと今年度２回目の交流会を行いまし

た。今回は、「和菓子作り」ということで羅臼町教育委員会の方に説明をいただきながら、「ティラミス」と「どら焼き」を作りま

した。レシピを見てどんどん作業を進めるこまぐさ学級のみなさんに合わせ、生徒たちも積極的に頑張っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターンシップ 
 ６月 21 日（金）に第３学年がインターンシップを実施しました。当日は 10 の事業所に分かれ、それぞれの現場で働くことの

意義や厳しさ、社会の一員としての役割などを学んできました。今後の進路選択において、大きな意味を持つ貴重な体験となりま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 

１日（月） 
インターンシップ発表会 
（第３学年） 

23 日（火） 交通安全講話 

12 日（金） 

・13 日（土） 
第 50 回羅高祭 25 日（木） 大掃除・夏季休業前指導 

16 日（火） 学校祭振替休業 
26 日（金）～ 

 ８月 16 日（金） 
夏季休業 

 

 

   

一緒に作業をしました  次の交流会が待ち遠しくなりました！ 

   

森島自工  知床羅臼ビジターセンター 


